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Ako sa pripravit na odber ?

- v prijme tekutin sa neobmedzujte
- pred odberom nekonzumujte Ziadne mastné jedla
- nie je vSak vhodné, aby ste hladovali, doporuéujeme Fahké
ranajky (netukové peéivo, suchare, chlieb s medom a
zavadaraninou , ovocie, zeleninu a pod.
dopraJte si dostatok spanku, na odber nie je vhodné prist po
taZkej fyzickej ndmahe (veéer pred odberom vynechajte
namahavé tréningy, posilhoviu)
- pred odberom nepite alkohol, nefajéite
Potrebné je priniest si so sebou obéiansky preukaz, kartu
poistenca, preukaz darcu (ak ho madte).
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